
1.03, g. 16:00 - 17:30
SPOTKANIE INTEGRA-
CYJNE DLA MŁODZIE-
ŻY Z POLSKI I UKRAINY 
Z CYKLU "BĄDŹMY 
BLIŻEJ"
Miejsce: siedziba Stowa-
rzyszenia "Pomocna Dłoń 
Blisko Ciebie",  Górny Rynek 
12, Cieszyn
Organizator: Stowarzysze-
nie "Pomocna Dłoń Blisko 
Ciebie"
Szczegóły: Gry towarzyskie

2.03, g. 16:00   
FIGIELKI - ZAJĘCIA RU-
CHOWO MUZYCZNE 
Z TAŃCEM DLA DZIECI
Miejsce: siedziba Fundacji 
rodzinnej SIEMANKO, ul. 
Szeroka 3, Cieszyn
Organizator: Fundacja 
rodzinna SIEMANKO
Szczegóły: Wstęp: 30zł, tel. 
790471608, każdy czwartek

2.03, g. 16:00 
WERNISAŻ WYSTAWY 
PRACOWNIA EKSLI-
BRISU. GRAFIKI Z PRA-
COWNI BADAŃ NAD 
EKSLIBRISEM WSPÓŁ-
CZESNYM UNIWERSY-
TETU ŚLĄSKIEGO
Miejsce: Muzeum Drukar-
stwa, Głęboka 50
Organizator: Zamek Cie-
szyn/Muzeum Drukarstwa

2.03, g. 20:00 
KARAOKE Z POWEREM
Miejsce: Club Starówka 
Organizator:  Club Starówka

2.03, g. 20:00 
STAND-UP: MARCIN 
ZBIGNIEW WOJCIECH 
- NOWY PROGRAM 
"SZTOS"
Miejsce: Cieszyński Ośrodek 
Kultury - Dom Narodowy
Organizator: Marcin Zbi-
gniew Wojciech 
Szczegóły: Bilety: 40 zł 
(przedsprzedaż) i 50 zł 
(w dniu występu) dostępne 
www.marcinwojciech.pl

3.03-5.03  
XXVI EDYCJA DNI 
TEATRU-TEATR SKENE 
WARSZAWA 
Miejsce i organizator: 
Teatr im. A. Mickiewicza

3.03, g. 15:00 
INAUGURACJA SZKOŁY 
RZEMIOSŁ CIESZYN 
Miejsce: Zamek Cieszyn
Organizator: Zamek Cieszyn

3.03, g. 17.00 
WYSŁUCHAJ MNIE 
PROSZĘ - O EMPATYCZ-
NEJ KOMUNIKACJI 
Z NASTOLATKIEM 
– WARSZTATY DLA 
RODZICÓW, PROWADZI 
JOLANTA DRÓŻDŻ-
-STOSZEK
Miejsce: Osiedlowe Cen-
trum Kultury i R, 
ul. Z.Kossak-Szatkowskiej 6
Organizator: FAS Cieszy-
nianka, SM Cieszynianka, 
U-ważna. Jolanta Dróżdż-
-Stoszek
Szczegóły: tel. 536 050 906

CIESZYN

BIBLIOTEKA MIEJSKA
ul. Głęboka 15 | tel. 33 852 07 10
www.biblioteka.cieszyn.pl

CAFÉ MUZEUM
ul. Regera 6 | tel. 33 851 45 48, 502 315 875
www.facebook.com/CafeMuzeum.Cieszyn

COK „DOM NARODOWY”
Rynek 12 | tel. 33 851 07 11
www.domnarodowy.pl

CINEMA CITY 
Galeria Stela | tel. 33 485 39 80
www.cinemacity.pl

DIVADLO — TEATR CIESZYŃSKI
Scena Polska Teatru Cieszyńskiego 
w Czeskim Cieszynie
ul. Ostravská 67, Czeski Cieszyn
tel. +420 / 558 746 022
www.tdivadlo.cz

FUNDACJA MAMGRONO
www.facebook.com/FundacjaMamGrono
fundacjamamgrono@gmail.com 

FUNDACJA RODZINNA SIEMANKO
ul. Szeroka 3 | tel. 790 471 608 
siemankofundacjacieszyn@gmail.com

GALERIA W BRAMIE
Cieszyńska Wenecja, ul. Przykopa 17
tel. 507 104 751

GALERIA ZMIENNA  
W SZPITALU ŚLĄSKIM
Zespół Poradni Specjalist. w Pawilonie 
Diagnostyczno-Zabiegowym
ul. Bielska 4 | tel. 33 854 92 18
www.szpitalslaski.pl

GREGORY CAMPUS CLUB
ul. Bielska 66

HALE SPORTOWE
– Hala Sportowa Szkoły Podstawowej nr 2
ul. Szymanowskiego 9 | tel. 33 851 42 80
– Hala Sportowa Uniwersytetu Śląskiego
ul. Paderewskiego 9 | tel. 33 854 61 37
– Hala Widowiskowo-Sportowa im.
Cieszyńskich Olimpijczyków 
ul. Sportowa 1 | tel. 33 851 00 07

HERBACIARNIA LAJA
Fundacja Laja | ul. Zamkowa 3 a, b, c
tel. 662 883 434
www.laja.pl/fundacja-laja

KAMIENICA KONCZAKOWSKICH
Rynek 19 | tel. 33 852 18 96
www.kamienica-konczakowskich.pl

KAWIARNIA MUFKA
ul. Srebrna 14 | tel. 504 996 671 

KINO „PIAST”
ul. Ratuszowa 1 | tel. 33 852 04 26
www.kino.cieszyn.pl

KOMNATA BROWARU ZAMKOWEGO
ul. Dojazdowa 2 | tel. 728 703 891
www.facebook.com/KomnataCieszyn

KORNEL I PRZYJACIELE
ul. Sejmowa 1 | tel. 798 996 655
www.korneliprzyjaciele.pl

KSIĄŻNICA CIESZYŃSKA
ul. Mennicza 46 | tel. 33 851 38 41
www.kc-cieszyn.pl

LODOWISKO 
– Hala Widowiskowo-Sportowa im.
Cieszyńskich Olimpijczyków 
ul. Sportowa 1 | tel. 33 851 00 07 

MUZEUM ŚLĄSKA CIESZYŃSKIEGO
ul. Regera 6 | tel. 33 851 29 33
www.muzeumcieszyn.pl

Osiedlowe Centrum Kultury i Rekreacji  
Z. Kossak 6 | tel. 33 852 17 49, 536 050 906
www.smcieszynianka.org.pl/ockir.htm

ONDRASZEK | TKK PTTK „Ondraszek”
tel. 783 499 837
www.tkk-ondraszek.pl

OTWARTY KLUB - KLUB STARÓWKA
ul. Mennicza 20

PAŃSTWOWA SZKOŁA MUZYCZNA 
ul. Zamkowa 3 | tel. 33 851 28 77
www.psmcieszyn.ox.pl

PIANO CAFE
ul. Głęboka 54 | tel. 501 752 988

PRACOWNIA GALIMATIAS
ul. Mostowa 4 | tel. 606 325 903
pracowniagalimatias@gmail.com

SCMT | Stowarzyszenie Cieszyńskiej 
Młodzieży Twórczej
ul. Górna 18 | tel. 33 852 55 67
www.scmt.cieszyn.pl

SSM | Szkolne Schronisko Młodzieżowe
ul. Błogocka 24 | tel. 33 852 16 29

Sale Sportowe
– al. J. Łyska 21 | tel. 33 852 20 44
– ul. Błogocka 24 | tel. 33 852 16 29

Studio urodzinowe Hollywoodzka 
Family Cieszyn
Ewelina Pustówka | tel. 790 471 608
przestrzenfamily@gmail.com

TEATR IM. A. MICKIEWICZA
pl. Teatralny 1 | tel. 33 857 75 90
www.teatr.cieszyn.pl

TRAMWAJ CAFE 
ul. Mennicza 44 | tel. 793 873 622

WYDZIAŁ SPORTU
ul. Kochanowskiego 14 | tel. 33 479 43 92 
www.sport.cieszyn.pl

ZAMEK CIESZYN 
ul. Zamkowa 3 a, b, c | tel. 33 851 08 21 | 
www.zamekcieszyn.pl

ZESPÓŁ PIEŚNI I TAŃCA ZIEMI 
CIESZYŃSKIEJ IM. J. MARCINKOWEJ
ul. Stary Targ 4 | tel. 606 636 815
www.facebook.com/ziemiacieszynska
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27.03, g. 9.00 
SZACUNEK I TOLERANCJA 
W BIBLIOTECE - CYKL 
SPOTKAŃ DLA DZIECI 
Z PIOTREM RYSZKĄ 
Miejsce: Oddział dla dzieci, 
Biblioteka Miejska
Organizator: Biblioteka Miejska

27.03, g. 16.00 
CO SŁYCHAĆ W ZAKRE-
SIE BADAŃ KOSMICZ-
NYCH - PRELEKCJA MUL-
TIMEDIALNA MARKA 
DRÓŻDŻA W RAMACH 
SEKCJI MIŁOŚNIKÓW NA-
UKI I TECHNIKI 
Miejsce: UTW Osiedlowe 
Centrum Kultury i Rekreacji, ul. 
Z.Kossak-Szatkowskiej 6
Organizator: UTW, SITPChem, 
FAS Cieszynianka, SM Cieszy-
nianka

28.03, g. 12.00 
WIOSENNE SPOTKANIE 
NESTORÓW 
Miejsce: OCKiR, ul. Z.Kossak-
-Szatkowskiej 6 
Organizator: FAS Cieszynianka, 
SM Cieszynianka, Rada Osiedla 
Podgórz I

28.03, g. 16:00-18:00
SPOTKANIE MIĘDZYPO-
KOLENIOWE Z CYKLU 
"BĄDŹMY BLIŻEJ" 
Miejsce i organizator: Sto-
warzyszenie "Pomocna Dłoń 
Blisko Ciebie", Górny Rynek 12
Szczegóły: Wielkanocne warsz-
taty artystyczne

29.03, g. 16:00-17:30
SPOTKANIE INTEGRA-
CYJNE DLA MŁODZIEŻY 
Z POLSKI I UKRAINY Z 
CYKLU "BĄDŹMY BLIŻEJ" 
Miejsce i organizator: Sto-
warzyszenie "Pomocna Dłoń 
Blisko Ciebie", Górny Rynek 12
Szczegóły:  Wielkanocne warsz-
taty artystyczne

29.03, g. 17.00 
SPOTKANIA SZERSZNI-
KOWSKIE: DR MATGORZA-
TA KIEREŚ, ANTROPOLO-
GIA MĘKI CHRYSTUSA W 
XVII- I XVIII-WIECZNYCH 
PIEŚNIACH POKUTNYCH  
I PASYJNYCH ŚLĄSKA CIE-
SZYŃSKIEGO - PREZENTA-
CJA MULTIMEDIALNA
Miejsce i organizator: Muzeum 
Śląska Cieszyńskiego 
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 WYSTAWY30.03, g. 17:00 
SŁUCHOWISKO JAŚ 
I MAŁGOSIA - ZAJĘCIA 
WYCISZAJĄCE DLA DZIECI
Miejsce i organizator: Funda-
cja rodzinna SIEMANKO, ul. 
Szeroka 3
Szczegóły: Wstęp wolny. Obo-
wiązują zapisy 

30.03, g. 20:00
KARAOKE Z POWEREM
Miejsce i organizator:  
Club Starówka

31.03, g. 17.00 
NA STRAŻY REWOLUCJI 
– GWARDIA NARODOWA 
W CIESZYNIE PRZEZ PRY-
ZMAT ARCHIWALIÓW 
ZGROMADZONYCH W 
KSIĄŻNICY CIESZYŃ-
SKIEJ. PREZENTACJA 
AGNIESZKI LASKOW-
SKIEJ Z CYKLU "CYMELIA 
I OSOBLIWOŚCI KSIĄŻ-
NICY CIESZYŃSKIEJ" 
Miejsce: Sala konferencyjna 
Książnicy Cieszyńskiej  
Organizator: Książnica Cie-
szyńska 

31.03-1.04, g. 18.00 
NOC Z ANDERSENEM - 
CAŁONOCNA ZABAWA 
LITERACKA DLA DZIECI
Miejsce i organizator: Od-
dział dla dzieci, Biblioteka 
Miejska w Cieszynie  
Obowiązują zaproszenia na 
imprezę.

31.03, g. 19.00 
DUSZĄ GRANIE – 
KARAOKE 
Miejsce i organizator: 
Browar Zamkowy

Do 13.03 
MATKOŚĆ 
– AGULA SWOBDA 
Miejsce: Miejska Galeria Sztu-
ki Współczesnej 12, COK
Organizator: Fundacja Zielo-
ne Pojęcie i COK Dom Naro-
dowy

Do 31.03 
CZESŁAW KURYATTO 
W ZBIORACH MUZEUM 
ŚLĄSKA CIESZYŃSKIEGO
Miejsce: Wystawa Galeria Wy-
staw Czasowych w MŚC
Organizator: Muzeum Śląska 
Cieszyńskiego

Do 27.05 
„JEDEN ROK, WIELE 
POCZĄTKÓW. WIOSNA 
LUDÓW NA ŚLĄSKU CIE-
SZYŃSKIM" 
Miejsce: Galeria Książnicy 
Cieszyńskiej
Organizator: Książnica Cie-
szyńska 

Od 2.03 
PRACOWNIA EKSLIBRISU. 
GRAFIKI Z PRACOWNI 
BADAŃ NAD EKSLIBRI-
SEM WSPÓŁCZESNYM 
UNIWERSYTETU ŚLĄ-
SKIEGO
Miejsce: Muzeum Drukarstwa, 
Głęboka 50
Organizator: Zamek Cieszyn/
Muzeum Drukarstwa

Od 10.03 
GRADUATION PROJECTS 
2022 
Miejsce: Zamek Cieszyn 
Organizator: Zamek Cieszyn



3.03, g. 19.00 
DUSZĄ GRANIE – 
KARAOKE
Miejsce i organizator: 
Browar Zamkowy

4.03, g. 10:00   
ZPT - ZAJĘCIA PLA-
STYCZNO - TECHNICZNE 
DLA DZIECI Z WĄTKIEM 
EDUKACYJNYM 
Miejsce i organizator:  
Fundacja rodzinna SIEMAN-
KO, ul. Szeroka 3
Szczegóły: Wstęp: 30zł, tel. 
790471608, każda sobota

4.03, g. 07:00 
PODRÓŻE Z KULTURĄ: 
SŁOWACJA - LODOWA 
ŚWIĄTYNIA 
Miejsce: Parking pod Zam-
kiem (ul. Dojazdowa) zbiórka
Organizator: Dom Narodowy
Szczegóły: Koszt: 150 zł/os

4.03, g. 15:00 
CASTING DO SPEKTA-
KLU "ANIA Z ZIELONEGO 
WZGÓRZA" 
Miejsce: Dom Narodowy
Organizator: BSA im. 
Agnieszki Osieckiej i COK 
Dom Narodowy 

6.03, g. 9.00-20.00  
ŚWIETLICA DLA DZIECI 
I RODZICÓW  
Miejsce i organizator: Funda-
cja rodzinna SIEMANKO
Szczegóły: Można przyjść 
pobawić się z dzieckiem, 
Wstęp: 20zł/1h, każdy pon.

6.03, g. 09:30 
KONCERT CHÓRU KA-
MERALNEGO TA GRUPA, 
DYRYGENT DR JOANNA 
NOWICKA 
Miejsce: Koncert w Domu 
Seniora w Cieszynie  
 
7.03-9.03
DNI OTWARTE WYDZIA-
ŁU SZTUKI I NAUK 
O EDUKACJI 
Miejsce i Organizator: 
Wydział Sztuki i Nauk o Edu-
kacji Uniwersytetu Śląskiego

7.03, g. 8:30, 10:25, 12:15 
"PINOKIO", 
"KOCHAJĄC RÓŻĘ" 
Miejsce: Teatr im. A. Mickie-
wicza
Organizator: Teatr ARTENES, 
Wrocław 

7.03, g. 16:00 
„RZÓNDZYMY, ROZPRA-
WIOMY, ŚPIEWOMY  PO 
NASZYMU I NI JYNY”  
SPOTKANIE MIŁOŚNI-
KÓW GWARY CIESZYŃ-
SKIEJ
Miejsce i organizator: COK 
Dom Narodowy
  
7.03, g. 16:00  
SPOTKANIE MIĘDZYPO-
KOLENIOWE Z CYKLU 
"BĄDŹMY BLIŻEJ" 
Miejsce: Górny Rynek 12
Organizator: Stowarzysze-
nie "Pomocna Dłoń Blisko 
Ciebie"  
Szczegóły: Warsztaty pla-
styczne - goździki na Dzień 
Kobiet

7.03, g. 17:00   
POROZMAWIAJMY O 
ZDROWIU: TARCZYCA 
PROBLEM ZARÓWNO 
DOROSŁYCH JAK I DZIECI.  
WYKŁAD ZDROWOTNY 
KATARZYNY TROMBIK
Miejsce i organizator: Funda-
cja rodzinna SIEMANKO, ul. 
Szeroka 3 
Szczegóły: Wstęp wolny 
Obowiązują zapisy

7.03, g. 17.00  
DZIEŃ KOBIET W BIBLIO-
TECE
Miejsce: Biblioteka Miejska 
sala konferencyjna, II piętro 
Organizator: Soroptimist In-
ternational Klub w Cieszynie, 
Biblioteka Miejska
Szczegóły: Oprawa muzycz-
na Artur Papierski, wiersze 
poetów z Cieszyńskiej Studni 
Literackiej

8.03, g. 8:30, 10:25, 12:15 
"PINOKIO"
"KOCHAJĄC RÓŻĘ" 
Miejsce: Teatr im. A. Mickie-
wicza
Organizator: Teatr ARTENES

8.03, g. 13:00
WYKŁAD OTWARTY 
„NAZIŚCI, YAKUZA, I 
DZIARA- CZYLI CO WIESZ 
O TATUAŻU”     PROWA-
DZENIE: DR KATARZYNA 
HILSZCZAŃSKA
Miejsce: Sala konferencyjna, 
budynek główny, Wydział 
Sztuki i Nauk o Edukacji UŚ

16.03, g. 18.00 
NIE Z MIŁOŚCI - JAK 
Z SZACUNKIEM WYZNA-
CZAĆ GRANICE 
W RODZINIE – WARSZ-
TATY DLA RODZICÓW – 
PROWADZENIE JOLAN-
TA DRÓŻDŻ-STOSZEK
Miejsce: OCKiR, ul. Z.Kossak-
-Szatkowskiej 6
Organizator: FAS Cieszynian-
ka, SM Cieszynianka, U-waż-
na. Jolanta Dróżdż-Stoszek
Szczegóły: bliższe informacje 
i zapisy tel. 536 050 906 

16.03, g. 20.00
KARAOKE Z POWEREM
Miejsce i organizator:  
Club Starówka

17.03, g. 17.00 
NIE Z MIŁOŚCI - JAK Z 
SZACUNKIEM WYZNA-
CZAĆ GRANICE W RO-
DZINIE – WARSZTATY 
DLA RODZICÓW. PRO-
WADZI J. DRÓŻDŻ-STO-
SZEK 
Miejsce: OCKiR, ul. Z.Kossak-
-Szatkowskiej 6
Organizator: FAS Cieszynian-
ka, SM Cieszynianka, U-waż-
na. J.Dróżdż-Stoszek 
Szczegóły: tel. 536 050 906  
 
17.03, g. 19.00 
DUSZĄ GRANIE – 
KARAOKE 
Miejsce: Browar Zamkowy
Organizator: Browar Zamko-
wy

18.03, g. 18:00
CIESZYN ŚPIEWA… 
DUETY „O MIŁOŚCI 
I NIE TYLKO”
Miejsce i organizator: 
COK Dom Narodowy
Szczegóły: Wstęp 10 zł bilety 
dostępne na www.domnaro-
dowy.pl i w kasie COK

18.03, g. 19:00 
LADY PANK-MTV 
UNPLUGGED 
Miejsce: 
Teatr im. A. Mickiewicza
Organizator: Pate Media

19.03, g. 19:00 
LADY PANK-MTV 
UNPLUGGED 
Miejsce: Teatr im. A. Mickie-
wicza
Organizator: Pate Media

20.03, g. 18.30 
KĄPIEL W DŹWIĘKACH 
GONGÓW I MIS TY-
BETAŃSKICH, KONCERT  
Miejsce: OCKiR, ul. Z.Kossak-
-Szatkowskiej 6
Organizator: Ciałoczułość 
Kasia Koczwara 
Szczegóły: tel. 609 753 590 

21.03
KONFERENCJA „PRZE-
STRZEŃ RÓWNYCH 
SZANS”  W MIĘDZYNA-
RODOWYM DNIU WAL-
KI Z DYSKRYMINACJĄ 
RASOWĄ  
Organizator: Wydział Sztuki  
i Nauk o Edukacji UŚ, Komen-
da Powiatowa Policji  
w Cieszynie 

21.03, g. 16:00 - 18:00
SPOTKANIE MIĘDZYPO-
KOLENIOWE Z CYKLU 
"BĄDŹMY BLIŻEJ" 
Organizator: Stow. Pomocna 
Dłoń Blisko Ciebie"  
Szczegóły: Warsztaty artyst. 

22.03, g. 16:00 - 17:30
SPOTKANIE INTEGRA-
CYJNE DLA MŁODZIEŻY 
Z POLSKI I UKRAINY Z 
CYKLU "BĄDŹMY BLIŻEJ"
Organizator: Stowarzyszenie 
"Pomocna Dłoń Blisko Cie-
bie", Górny Rynek 12
Szczegóły: Warsztaty artyst.

23.03, g. 20:00
KARAOKE Z POWEREM
Organizator:  Club Starówka

24.03-2.04  
MISTERIUM MĘKI PAŃ-
SKIEJ 
Miejsce: Teatr A. Mickiewicza
Organizator: Stowarzyszenie 
Teatralne Parafii św. Elżbiety

24.03, g. 17.00 
DZIAŁALNOŚĆ WYDAW-
NICZA CIESZYŃSKICH 
ŚRODOWISK DUCHO-
WOŚCI ALTERNATYW-
NEJ. WYKŁAD DR RE-
NATY CZYŻ Z CYKLU 
"DUCHOWOŚCI ŚLĄSKA 
CIESZYŃSKIEGO" 
Miejsce: Sala konferencyjna 
Książnicy Cieszyńskiej
Organizator: Akademia 
Górniczo-Hutnicza w Kra-
kowie, Kongres Polaków w 
Republice Czeskiej, Książnica 
Cieszyńska

12.03, g. 17:00 
KONCERT 10 TENORÓW 
Miejsce: Teatr im. A. Mickiewi-
cza
Organizator: Brussa&Brussa

13.03, g. 9.00 
SZACUNEK I TOLERAN-
CJA W BIBLIOTECE - CYKL 
SPOTKAŃ DLA DZIECI 
Z PIOTREM RYSZKĄ 
Miejsce: Oddział dla dzieci, 
Biblioteka Miejska w Cieszynie
Organizator: Biblioteka Miejska

13.03, g. 16:00 
ZUMBA ZAMĘT! ZAJĘCIA 
RUCHOWO - MUZYCZNE 
DLA DZIECI Z KAROLINĄ 
GRYCIUK
Miejsce i organizator: Fundacja 
rodzinna SIEMANKO
Szczegóły: Wstęp wolny, obo-
wiązują zapisy tel. 790471608

13.03, g. 16.00 
LOFOTY - W KRAINIE TRO-
LLI - PRELEKCJA MULTI-
MEDIALNA PAWŁA KLISIA 
W RAMACH SEKCJI MIŁO-
ŚNIKÓW PODRÓŻY  
Miejsce: UTW OCKiR, ul. Z.Kos-
sak-Szatkowskiej 6
Organizator: UTW, FAS Cieszy-
nianka, SM Cieszynianka
Szczegóły: Wstęp wolny. Obo-
wiązują zapisy

14.03, cały dzień  
CIASTOTERAPIA ZAJĘCIA 
SENORYCZNO - KULINAR-
NE DLA DZIECI OD 0 DO 
14 LAT 
Miejsce i organizator: 
Fundacja rodzinna SIEMANKO
Szczegóły: Wstęp wolny. Obo-
wiązują zapisy, tel. 790471608

14.03, g. 9.00 
SZACUNEK I TOLERANCJA 
W BIBLIOTECE- CYKL SPO-
TKAŃ DLA DZIECI 
Z PIOTREM RYSZKĄ 
Miejsce: Oddział dla dzieci, 
Biblioteka Miejska w Cieszynie
Organizator: Biblioteka Miejska

14.03, g. 16:00-18:00
SPOTKANIE MIĘDZYPO-
KOLENIOWE Z CYKLU 
"BĄDŹMY BLIŻEJ" 
Miejsce i organizator: Sto-
warzyszenie "Pomocna Dłoń 
Blisko Ciebie" 
Szczegóły: Gry towarzyskie

14.03, g. 17:30 
"TECHNIKA MOJEGO 
JĘZYKA MUZYCZNEGO" 
WYKŁAD PROF. DR. HAB. 
ALEKSANDRA LASONIA
Miejsce: Państwowa Szkoła 
Muzyczna I i II stopnia im. I. 
Paderewskiego w Cieszynie 
 
15.03, g. 10:30-12:00 
GOŚCINNY WYKŁAD 
OTWARTY DR. TYMOTE-
USZA KRÓLA PT. :
"ETNOLODZY I ETNOLOŻ-
KI W OBLICZU NARODZIN 
I UMIERANIA JĘZYKA. 
PRZYPADEK WILAMOWIC"
Miejsce: Wydział Sztuki i Nauk 
o Edukacji UŚ, Sala B 3.9 
 
15.03, g. 16:00-17:30
SPOTKANIE INTEGRA-
CYJNE DLA MŁODZIEŻY 
Z POLSKI I UKRAINY Z 
CYKLU "BĄDŹMY BLIŻEJ" 
Miejsce i organizator: Sto-
warzyszenie "Pomocna Dłoń 
Blisko Ciebie"  
Szczegóły: Gry towarzyskie

15.03, g. 17.00 
"KAZANIA CIESZYŃSKIE. 
O ICH JĘZYKU W KOŚCIE-
LE LUTERAŃSKIM" SPO-
TKANIE AUTORSKIE 
Z DOC. JANĄ RACLAVSKĄ, 
DR URSZULĄ KOLBER I DR 
JÓZEFEM SZYMECZKIEM
Miejsce: Sala konferencyjna 
Książnicy Cieszyńskiej
Organizator: Książnica Cieszyń-
ska, Uniwersytet Ostrawski 
(Ostravská univerzita), Kongres 
Polaków w Republice Czeskiej

15.03, g. 17:00 
DYSKUSYJNY KLUB PRO-
POZYCJI: KPT. TOMASZ 
GŁASEK "CO ZA TYM 
MUREM - CIEKAWOSTKI Z 
WIĘZIENIA W CIESZYNIE"  
Miejsce: Dom Narodowy
Organizator: Macierz Ziemi 
Cieszyńskiej Koło nr 2 Mały 
Jaworowy 

15.03, g. 17.00
POECI ODCHODZĄ, 
ALE ICH WIERSZE ŻYJĄ 
WŚRÓD NAS
Organizator: Cieszyńska 
Studnia Literacka, Biblioteka 
Miejska
Szczegóły: Wieczór poświęco-
ny poetom ziemi cieszyńskiej

8.03, g. 16:00-17:30
SPOTKANIE INTEGRA-
CYJNE DLA MŁODZIEŻY 
Z POLSKI I UKRAINY Z 
CYKLU "BĄDŹMY BLIŻEJ" 
Miejsce: Górny Rynek 12
Organizator: Stowarzyszenie 
"Pomocna Dłoń Blisko Ciebie" 
Szczegóły: Warsztaty plastycz-
ne - goździki na Dzień Kobiet

8.03, g. 17:00  
OCALIĆ OD ZAPOMNIE-
NIA: ANDRZEJ ZAUCHA. 
CYKL SPOTKAŃ SŁOWNO-
-MUZYCZNYCH FUNDACJI 
RODZINNEJ SIEMANKO 
Miejsce: Cafe Muzeum
Organizator: Fundacja rodzin-
na SIEMANKO
Szczegóły i rezerwacja miejsc: 
Cafe Muzeum, tel. 669912374

9.03, g. 8:30, 10:25 
"PINOKIO" 
Miejsce: Teatr im. Mickiewicza
Organizator: Teatr ARTENES

9.03, g. 16.00  
MUZOZABAWA Z GONGA-
MI I MISAMI KRYSZTAŁO-
WYMI - KONCERT RELAK-
SACYJNY DLA DZIECI. 
PROWADZENIE: KASIA 
KOCZWARA
Miejsce i organizator: 
Fundacja rodzinna SIEMANKO, 
ul. Szeroka 3
Szczegóły: Wstęp wolny. Obo-
wiązują zapisy, tel. 790471608

9.03, g. 16.30 
ZBIGNIEW PAWLIK - MU-
RARZ NA MALCIE , PRE-
LEKCJA PODRÓŻNICZA 
Miejsce i organizator: 
Biblioteka Miejska w Cieszynie, 
sala konferencyjna, II piętro

9.03, g. 17.00 
ZAARANŻOWANE MAŁ-
ŻEŃSTWO. SPEKTAKL 
SCENY OTWARTEJ COK 
Miejsce i organizator: COK 
Dom Narodowy
Szczegóły: Wstęp 20 zł – bilety 
dostępne na www.domnaro-
dowy.pl i w kasie COK 

9.03, g. 20.00
KARAOKE Z POWEREM
Miejsce i organizator:  
Club Starówka
 

10.03-12.03
MŁODZIEŻOWE MISTRZO-
STWA POLSKI, 
MISTRZOSTWA POLSKI 
MŁODZIKÓW,
OGÓLNOPOLSKIE ZAWO-
DY "PIASTOWSKI PIRUET" 
W ŁYŻWIARSTWIE FIGU-
ROWYM
Miejsce: Hala Widowiskowo-
-Sportowa im. Cieszyńskich 
Olimpijczyków w Cieszynie 
przy ul. Sportowej 1 
Organizator: PZŁF, KS Cieszyn

10.03, g. 9.00-15.00  
ŚWIETLICA DLA DZIECI 
I RODZICÓW  
Miejsce i organizator: Fundacja 
rodzinna SIEMANKO
Szczegóły: Można przyjść po-
bawić się z dzieckiem, 
wstęp 20zł/1h, każdy piątek

10.03, g. 10.00
MIARKA ZA MIARKĘ. 
OTWARTA PRÓBA GENE-
RALNA
Miejsce i organizator: Scena 
Polska Teatr Cieszyński w Cze-
skim Cieszynie

10.03, g. 16.00 
WERNISAŻ WYSTAWY 
GRADUATION PROJECTS 
2022
Miejsce: Zamek Cieszyn
Organizator: Zamek Cieszyn

10.03, g. 17.00 
NIE Z MIŁOŚCI - JAK Z 
SZACUNKIEM WYZNA-
CZAĆ GRANICE W RODZI-
NIE – WARSZTATY DLA 
RODZICÓW. PROWADZI 
J. DRÓŻDŻ-STOSZEK 
Miejsce: OCKiR ul. Z.Kossak-
-Szatkowskiej 6 
Organizator: FAS Cieszynianka, 
SM Cieszynianka, U-ważna. 
Jolanta Dróżdż-Stoszek
Szczegóły: informacje i zapisy 
w OCKiR tel. 536 050 906 

10.03, g. 19.00 
DUSZĄ GRANIE KARAOKE
Miejsce: Browar Zamkowy
Organizator: Browar Zamkowy

11.03, g. 17.30
MIARKA ZA MIARKĘ
PREMIERA
Miejsce i organizator: Scena 
Polska Teatr Cieszyński w Cze-
skim Cieszynie


